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改善事例⑤：夢に見た、娘と歩くバージンロード

 69歳で要介護1の男性は、交

通事故による後遺症に苦しん

でいた。

 脳挫傷から短期記憶障害を起

こし、加えて精神面にも影響

が出て、対人恐怖症となり外

出機会も殆どなくなってし

まった。

 歩行テストでは、歩行器を利

用すれば、非常にゆっくりと

歩くことができた。

 娘の結婚式でバージン
ロードを歩きたいという
夢があった。

 職員がバージンロードの
距離を実際にはかり、デ
イの通路をバージンロー
ドに見立て本番さながら
の訓練を行った。デイの
外に歩いていってしまう
ほどの回復が見られた。

 結婚式で実際に娘と手を
繋ぎバージンロードを歩
行できた。偶然、この男
性を担当した女性職員も
後日結婚式を迎えた。
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真の希望を引き出し、本番さながらに動作を繰り返し、励ます！
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